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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد 2 :  تعداد واحد بهداشت حرفه اي :  نام درس

 ساعت 43  مدت زمان ارائه درس : كارشناسي   مقطع :

 ندارد:   نياز پيش 

 طاهره غلاميمهندس  مسئول برنامه : 

 

 

 
 

 اين درس شامل موارد زير مي باشد : اهداف کلي

 

  دانشجو بايد بتوانددانشجو بايد بتواند

 آشنا باشد. تعاريف، مفاهيم، و اهداف و دامنه و تاريخچه بهداشت حرفه ايبا  (1

 يكي و ارگونوميكي را بشناسد.عوامل زيان آور محيط كار )فيزيكي، شيميايي، بيولو (2

 بيماري هاي حرفه اي و ناشي از شغل را بشناسد. (4

 عضلاني را بشناسد.-اختلالات اسكلتي (3

 باشد. اختلالات رواني ناشي از كار آشنابا  (5

 با كليات ارگونومي آشنا باشد. (6

 كليات روشهاي ارزيابي اندازهگيري عوامل زيان آور محيط كار را بداند.  (7

 ايمني و حوادث ناشي از كار را بشناسد. (8

 اصول و روشهاي پيشگيري از بيماري ها و حوادث ناشي از كار را بداند.  (9

 بازديد از محيط هاي كاري و تهيه گزارش (11

 

 

 

بهداشت دانشكده  
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 هدف کلي 

 با تعاريف، مفاهيم، و اهداف و دامنه و تاريخچه بهداشت حرفه اي آشنا باشد.

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

  .با تاريخچه بهداشت حرفه اي آشنا باشد 

 .اهداف و دامنه بهداشت حرفه اي را بداند 

 .با تعاريف و مفاهيم بهداشت حرفه اي آشنا باشد 

 

 هدف کلي 

 و ناشي از شغل را بشناسد.بيماري هاي حرفه اي 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 3  .مورد از بيماري هاي پوستي ناشي از شغل را نام ببرد و توضيح دهد 

 3  .مورد از بيماري هاي تنفسي شغلي را نام ببرو و توضيح دهد 

 3  .مورد از بيماري هاي انگلي شغلي را نام ببرد و توضيح دهد 

 

 

 هدف کلي 

 عضلاني را بشناسد.-لات اسكلتياختلا

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

  3 عضلاني را نام ببرد -مورد از بيماري هاي اسكلتي 

 عضلاني را بشناسد.-علت بيماري هاي اسكلتي 

 

 

 هدف کلي 

 .با اختلالات رواني ناشي از كار آشنا باشد 

 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 لالات رواني در محيط کار را بشناسدعلت و منشا اخت

 مدل را توضيح دهد. 2استرس را تعريف کند و 

 
 

 هدف کلي 

 با كليات ارگونومي آشنا باشد. (2
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  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

  .با تاريخچه ارگونومي آشنا باشد 

 .اهداف و دامنه ارگونومي را بداند 

 .با تعاريف و مفاهيم ارگونومي آشنا باشد 

 

 

 هدف کلي 

 گيري عوامل زيان آور محيط كار را بداند.  كليات روشهاي ارزيابي اندازه

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 صدا سنج و نورسنج را بشناسد و با کارکرد آن آشنا باشد.

 انواع روش هاي صداسنجي را بشناسد.

 انواع روش هاي نورسنجي را بشناسد. 

 

 

 هدف کلي 

 اشي از كار را بشناسد.ايمني و حوادث ن

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 مفاهيم ايمني در محيط کار را تعريف کند. 

 اصول ايمني در محيط کار را بداند. 

 

 

 هدف کلي 

 اصول و روشهاي پيشگيري از بيماري ها و حوادث ناشي از كار را بداند. 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 اي شغلي را بشناسد.انواع بيماري ه

 با روش هاي پيشگيري از بيماري تنفسي آشنا باشد.

 با روش هاي پيشگيري از بيماري هاي انگلي آشنا باشد.

 با روش هاي پيشگيري از بيماري هاي پوستي اشنا باشد. 
 

 

 هدف کلي 

 بازديد از محيط هاي كاري و تهيه گزارش 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 ازديد از مراکز صنعتي بنويسد. گزارش ب
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 روش آموزش
 

 سخنراني 

 TBL (Team Based Learning) 
 

 

 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور 

 
 

 

   آموزش دهنده 

  گروه بهداشتاساتيد بخش 

 

 درسي اصلي منابع  

علوم ، انتشارات دانشگاه بينه، مهندس فريد اميرزاده، دكتر شيرازه ارقاميدكتر عليرضا چو، تاليف كليات بهداشت حرفه اي

 پزشكي شيراز

 

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

        61امتحان پايان ترم% 

         21امتحان ميان ترم% 

         21فعاليت در كلاس% 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 مجموع نمره هاي پايان ترم، ميان ترم و فعاليت هاي كلاسي 

 

 مقررات 

                                         13حداقل نمره قبولي 

  17/3                     تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس 

 مقررات آموزشي و حضور در كلاس و امتحان آخر ترم مطابق با آيين نامه آموزشي مي باشد.
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 بهداشت حرفه اي درس زمانبندي جدول

 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 امكانات مورد نياز منابع درسي نحوه ارائه

روش 

 ارزشيابي

تعاريف، مفاهيم، و اهداف و 

دامنه و تاريخچهه بهداشهت   

  حرفه اي

2 

 سهههههخنراني

 تعاملي

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

ده، دكتر مهندس فريد اميرزا

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 
 

 ،اسلايد پروژكتور 

و  ويدوئو پروژكتور

 كامپيوتر

 
 امتحان

عوامل زيان آور محيط كهار  

)فيزيكهههههي، شهههههيميايي، 

 (يكي و ارگونوميكي بيولو

6 

 سهههههخنراني

 تعاملي

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

اميرزاده، دكتر مهندس فريد 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 
 

 ،اسلايد پروژكتور 

و  ويدوئو پروژكتور

 كامپيوتر

 
 امتحان

بيمههاري هههاي حرفههه اي و 

 ناشي از شغل 
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و  سهههخنراني

TBL 

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 
 

 ،اسلايد پروژكتور 

و  ويدوئو پروژكتور

 كامپيوتر

 
 امتحان

 عضلاني  -اختلالات اسكلتي

 يسخنران 2

 تعاملي

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 
 

 ،اسلايد پروژكتور 

و  ويدوئو پروژكتور

 كامپيوتر

 

 امتحان

 2 اختلالات رواني ناشي از كار  

 سهههههخنراني

 تعاملي

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 

 ،اسلايد پروژكتور 

و  ويدوئو پروژكتور

 كامپيوتر

 

 امتحان



 6 

 

 كليات ارگونومي

 سخنراني 2

 تعاملي

، ايكليات بهداشت حرفه

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 
 

 ،اسلايد پروژكتور 

و  ويدوئو پروژكتور

 كامپيوتر

 امتحان

كليههات روشهههاي ارزيههابي  

گيري عوامل زيان آور هانداز

 محيط كار

2 
 سهههههخنراني

 تعاملي

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 
 

 ،اسههلايد پروژكتههور 

و  ويدوئو پروژكتهور 

 كامپيوتر
 امتحان

ايمنههي و حههوادث ناشههي از 

 كار  

2 

 نرانيسهههههخ

 تعاملي

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 

 

 ،اسههلايد پروژكتههور 

و  ويدوئو پروژكتهور 

 كامپيوتر
 امتحان

اصول و روشهاي پيشگيري 

از بيماري ها و حوادث 

 ناشي از كار

2 

 سهههههخنراني

 عامليت

، كليات بهداشت حرفه اي

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 

 

 ،اسههلايد پروژكتههور 

و  ويدوئو پروژكتهور 

 كامپيوتر
 امتحان

بازديد از محيط هاي كاري 

 و تهيه گزارش
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بازديههههههد و 

 مشاهده

، اي كليات بهداشت حرفه

دكتر عليرضا چوبينه، تاليف 

مهندس فريد اميرزاده، دكتر 

، انتشارات شيرازه ارقامي

 علوم پزشكي شيرازدانشگاه 

 

 ،اسههلايد پروژكتههور 

و  ويدوئو پروژكتهور 

 كامپيوتر
 امتحان

 


